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 एक और्क्षधय रसायन क्षिज्ञान ा क्षबध्याबररदी गरेको क्षियालािी | १५ िर्न देस्ख र्ा ेसी क्षबर्य ा रहेको,

सबन ध न स िाि राखे्न, र ध न-क्षबज्ञान संगै क्षहड्नु पछन िने्न व्यस्क्त ियको नाताले एस लेखनको उदेश्य

आिश्यकता अनुसार बाक्षहय रसायनको सेिन िा क्षनयन्त्रण र आन्तररक रसायनको जागरण िा

क्षनयन्त्रणको ज्ञानले कसरर सर्ल बन्न सक्षकयला िने्न ा केन्द्रीत हुनेछ | तपाई हा ी सबै लाई िाहा हुनु

पछन क्षक हाम्रो सररर देस्ख यो पुरै ब्र ान्ड रसायनले बनेको छ | हा ीले पुरै बसु्त, सररर, रुख, िा  ानब

क्षनक्ष नत स ान  ातै्र देख्छौ | सोचौ त तेस क्षित्र को तिो के होला ? रसायन िन्दा झट्ट हाम्रो  स्स्तस्क ा के

आउछ ? सायद कुनै रासायक्षनक पदािन जसै्त केक्ष कलहरु आउला | तर हा ीले प्रयोग गने बसु्त हरु

आरै् ा केक्षहँ तिो हो र संग संगै तपाई हा ीले बुझे्न केक्ष कल पक्षन प्रयोग ियको हुन्छ |

हाम्रो सररर ा अनगीन्ती रासायक्षनक प्रक्षतक्षक्रयाहरु क्षनरन्तर िैरहेका हुन्छन् |

शिीि िसायनको परििय

हाम्रो सररर ा खरबौं रासायक्षनक प्रक्षतक्षक्रयाहरू एकैसाि क्षनरन्तर हुन्छन्। यक्षह कारणले  ानि शरीरलाई

'जीक्षित' राखछ | सा ूक्षहक रूप ा, यी रासायक्षनक प्रक्षतक्षक्रयाहरू लाई  ेिाबोक्षलज्म िक्षनन्छ। अििा

जोक्षडने िुक्षक्रने प्रक्षक्रय |

 ेिाबोक्षलज्म धेरै चयापचय  ागनहरू क्ष लेर बनेको हुन्छ। तेसैले  ेिाबोक्षलज्म ा अनुक्रक्ष क रासायक्षनक

प्रक्षतक्षक्रयाहरू हुन्छन्, जुन हाम्रो शरीरको डीएन्ए (DNA)  ा स ािेश 'क्षनदेशहरू' को पालना अनुसार

हुन्छ |

सफल िासायवनक सोि
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 ुख्य रुप ा जीक्षित जीिहरूको क्षिशेर्ताको रुप ा सात ििा प्रक्षक्रयाहरू छन् |

1. संिेदनशीलता: शरीर र यसको िरपर िै रहेका पररितननहरू पिा लगाउने र प्रक्षतक्षक्रया क्षदने |

2. श्वासप्रश्वास: पोर्क तत्वहरूबाि ऊजान क्षनकाल्ने का । केही प्रक्षक्रयाहरूले अस्क्सजन प्रयोग गछन न

जसलाई एरोक्षबक श्वासप्रश्वास िाक्षनन्छ । अरूलाई अस्क्सजन आिश्यक पदैन जसलाई एनारोक्षबक

श्वासप्रश्वास िाक्षनन्छ।

3. पोिण: सरररलाई आिश्यक ऊजान आपूक्षतन गनन तिा शरीर ा संरचनाहरूको लाक्षग क्षन ानण सा ग्री

प्रदान गनन पोर्क तत्वहरूको जरुरर हुन्छ |

4. उत्सजान: शरीरको चयापचयको ( ेिाबोक्षलज्म) अपक्षशष्ट (सररर लाई न चाक्षहने) उत्पादनहरू सररर

बाि हिाउने | जसै्त; श्वासप्रश्वास ा उत्पादन ियको काबनन डाइअक्साइड, र अन्य क्षिर्ाक्त पदािनहरू

| उत्सजनन  ुख्य त क्षपसाब, क्षदसा, पक्षसना, श्वासप्रश्वास बाि हुन्छ |

5. िलायमानता: शरीर क्षित्रको संरचना िा सा ग्रीहरू सररर क्षितै्र चलाउने िा पूणन शरीरलाई नै एक

ठाउँबाि अको ठाउँ ा चलाउने ।

6. िृद्धि: आिश्यक प्रोक्षिन र अन्य सा ग्रीहरू संशे्लर्ण गदै शरीरका संरचनाहरूका िागहरू

बनाउन िा   नत गनन ।

7. प्रजनन: नयाँ व्यस्क्तहरू (सन्तान) उत्पन्न गने।

शिीिमा हुने िासायवनक परिितानहरू

रासायक्षनक यौक्षगकहरू सास  ार्न त,  ुखबाि, िा छाला  ार्न त अिशोक्षर्त ियर सररर ा प्रिेश गछन न |

 ाक्षि सूचीबद्ध प्रक्षक्रयाहरूको लाक्षग धेरै  हत्त्वपूणन छन्। कक्षतपय रासायन शरीरका लाक्षग ‘क्षिदेशी’ हुन्छन्

र क्षब ार िा रोग क्षनझत्याउन सक्छन् | सररर क्षित्र यी रासायक्षनक यौक्षगकहरू रासायक्षनक प्रक्षतक्षक्रयाहरू

द्वारा तिथिीकरण, हाइडि ोक्षलक्षसस,ओक्सीकरण र क ी (reduction) हुन्छन । ययालक्षप, क्षतनीहरू जिािािी

चै हुदैनन । बरु प्रते्यक  ेिाबोक्षलक  ागनको अंश हुन् ।  ेिाबोक्षलज दुई तररकाको हुन्छ |

सफल िासायवनक सोि
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1. एनािोवलज्म: शरीर ा अणुहरू क्षन ानण हुने प्रक्षक्रया |

2. क्याटािोवलज्म: शरीर ा अणुहरू तोक्षडने प्रक्षक्रया |

यी सबै प्रोिीनको एक स ूह द्वारा क्षनयस्न्त्रत हुन्छन, जस्लाई इन्जाइ िक्षनन्छ | इन्जाइ हरू जैि-

रासायक्षनक उते्प्ररक हुन्, जसले रासायक्षनक प्रक्षतक्षक्रयाको दर पररितनन गदनछन् | इन्जाइ हरू अत्यक्षधक

चयनशील हन्छन् र केिल क्षिक्षशष्ट प्रक्षतक्षक्रयाहरूलाई बढािा क्षदन्छन् ।

सफल िासायवनक सोि

Deoxyribonucleic acid, DNA

DNA को क्षनक्षित िाग ा क्षजन हरु हुन्छन्, जसले िररिररका प्रोक्षिन

बनाउन क्षनक्षित कोड क्षदन्छ, जसै्त क्षक सारररक संरचना क्षन ानण िा

एन्जाई क्षन ानण |

यौिा जीिको DNA को एक िाग अको जीिको DNA  ा

थिानान्तरण गरेर पुन: संयोजक DNA बनाएर आिस्यक क्षिशेर्

प्रोिीन बनाउन सक्षकन्छ | औसक्षध क्षिज्ञान ा यसको ठुलो  हिो छ |

जसै्त  ानब लाई चाक्षहने इनु्सक्षलन ब्याके्टरीया बाि बनाउन सक्षकन्छ

|

तत्व देद्धख जीि सम्म (From elements to organism)

DNA को क्षनक्षित िाग ा क्षजन हरु हुन्छन्, जसले

िररिररका प्रोक्षिन बनाउन क्षनक्षित कोड क्षदन्छ, जसै्त क्षक

सारररक संरचना क्षन ानण िा एन्जाई क्षन ानण |

यौिा जीिको DNA को एक िाग अको जीिको DNA  ा

थिानान्तरण गरेर पुन: संयोजक DNA बनाएर आिस्यक

क्षिशेर् प्रोिीन बनाउन सक्षकन्छ | औसक्षध क्षिज्ञान ा यसको

ठुलो  हिो छ | जसै्त  ानब लाई चाक्षहने इनु्सक्षलन

ब्याके्टरीया बाि बनाउन सक्षकन्छ |
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िासायवनक (chemical)

शरीर तत्वहरूको (elements) पर ाणु (atom) बाि बनेको हुन्छ। क्षतनीहरू जोक्षडयर अणुहरू

बनाउछन् जसै्त प्रोिीन, काबोहाइडि ेि, क्षलक्षपड र नू्यस्क्लक एक्षसड (डीएनए सक्षहत)।

हाम्रो शरीरको ६०% तौल पानीले ओगिेको छ | पानी अन्य पदािनहरू संग क्ष सीएर कोलोइड, सोलुशन,

ससपेन्सन बनाउछ | सबैिन्दा प्रचुर  ात्रा ा हाम्रो सररर ा हुने कोलोइडहरू साना प्रोक्षिन हुन् जो

शरीरका तरल पदािनहरू ा छररएका हुन्छन जसै्त रगतको प्लाज्मा |

िासायवनक िन्धन (chemical bonding)

सबै तत्वहरूसँग क्षतनीहरूको बाक्षहरी शेलहरू िनन पयानप्त इलेक्टि ोनहरू छैनन्। रासायक्षनक बिनको

गठन, िा दुई िा बढी स ान िा र्रक तत्वहरू बीचको अन्तरक्षक्रयाहरू, बाक्षहरी गोलाहरू ा खाली

ठाउँहरूको पररणा हो। एि हरूले ठूलो स्थिरता प्राप्त गननका लाक्षग आफ्नो बाक्षहरी शेलहरू पूणन

रूप ा िने झुकाि राख्छन् र इलेक्टि ोनहरू साझेदारी गरेर, अको पर ाणुबाि इलेक्टि ोनहरू स्वीकार

गरेर, िा अको पर ाणु ा इलेक्टि ोनहरू दान गरेर यो पूरा गनन अन्य तत्वहरूसँग बिन हुनेगछन |

कोि (cells) : कोर् िनेको शरीरको सबैिन्दा सानो िाग हो, जसले जीिनसँग सम्बस्ित प्रक्षक्रयाहरू

पूरा गनन सक्छ। कोर्हरुले क्षनजीि रासायक्षनकहरूलाई व्यिस्थित र प्याकेज गरर जीक्षित संरचनाहरू ा

राख्छ | प्रते्यक कोर् यौिा पातलो क्षझल्लीले घेररयको हुन्छ | जसले पदािनहरुको क्षित्र र बाक्षहर जाने कुरा

क्षनयन्त्रण गछन | यक्षह कारणले कोर् क्षित्र र बाक्षहरको बाताबरण र्रक हुन्छ | कोक्षसकाहरु पक्षन र्रक

र्रक प्रकारका हुन्छन | जसै्त  ांसपेशी, तंक्षत्रका,  ृगौला,  स्स्तस्क, कलेजो र सेके्रिरी कोक्षशकाहरू।

तनु्त : स ान संरचना र कायन बोकेका कोक्षशकाहरू स ूहबद्ध ियर तनु्त बनेको हुन्छ | सा ान्यतया यी

चार प्रकारका छन् |

अंग: कुनै क्षिशेर् कायन गननका लाक्षग अंगहरू दुई िा दुईिन्दा बढी तनु्तहरू क्ष लेर बनेका हुन्छन् |

उदाहरणका लाक्षग, पेि, कलेजो,  ुिु, र्ोक्सो आक्षद |

सफल िासायवनक सोि
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प्रणाली: प्रणाली अंगहरुको संग्रह हो | जसले सम्बस्ित कायनहरू  ार्न त कुनै एक क्षिशेर् गक्षतक्षिक्षध

हाक्षसल गछन | उदाहरणका लागी उत्सजनन प्रणाली हेरौ जस ा क्षकड्नी, रेनल आरक्षत्रजहरु र नसाहरु,  ुत्र

िैली, र  ुत्रनली क्ष लेर उत्सजननको क्षजम्बिारी पुरा गछन न | जसै्त पाचन,  सु्कलो-कंकाल, श्वासप्रश्वास,

हृदय, उत्सजनन, स्नायु, ईन्डोक्राईन्, प्रजनन, integumentary र प्रक्षतरिा प्रणाली |

जीि: एक जीि, जसै्त  ानि,  ाक्षि चचान गरीयका िुपै्र प्रणाली क्ष लेर क्षनक्षित क्षनयस्न्त्रत र स न्वय गरर

कायन ा लाग्छन | यो बाह्य िातािरणबाि अलग छ, तर क्षनयस्न्त्रत तरीकाले सा ग्रीहरु आदानप्रदान गनन

सक्छ। यो  ानब जीिन बुझ्न लाखौ बैज्ञाक्षनकहरु तिा आध्यतक्ष क क्षचन्तक/ साधक लागेकै छन् | लाखौ

जीिहरु ा पक्षन  ानब जीि झन् क्षबक्षसि छ, िप उन्नत  स्स्तस्कले गदान |

तेसैले यो  स्स्तस्क धारी  ानब सररर लाई के क्षठक हुन्छ, के क्षठक हुदैन िाहा हुनु पछन / छ | यक्षद सबै

रसायन हो िने, के रसायनको सेिन, क्षनक्षित  ात्र, क्षनन्त्रण, सोचले आन्तरीक रसायन पररबतनन गरर जीिन

सर्लता ा लान सक्छौ ? यक्षह यो लेखनको उदेश्य हो |

योग, ध्यान, उपासना, उपबास, सकारात्मक सोच, पे्ररणा, ज्ञान आक्षद को प्रिाब हाम्रो सररर ा कस्तो हुन्छ

होला ? आस्खर यी सबै कुराले हाम्रो सरररको अन्तररक रसायन ा बादलब ल्याउछ, संगै सररर लाई हानी

गने बाह्य रसायन  ाक्षि क्षनयन्त्रण गछन , अक्षन सर्ल ियन त हाम्रो जीिन ? सररर स्वथि ियो िने बाकी

कुरा पक्षन गनन सक्षकन्छ|

सफल िासायवनक सोि

होवमयोसे्टवसस (Homeostasis)

इन्जाइ हरूले जीिनलाई काय राखे्न रासायक्षनक

प्रक्षतक्षक्रयाहरू क्षनयन्त्रण गछन न्। शरीर क्षित्रको अिथिा

सि / अनुकुल ियो िने इन्जाइ हरूले सक्षह ढंग

बाि जीिन प्रक्षक्रयाहरूको लाक्षग
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आिश्यक रासायक्षनक प्रक्षतक्षक्रयाहरू उते्प्रररत गनन सक्छन् | बाक्षहरी पररस्थिक्षतहरू िोरै र्रक हँुदा पक्षन,

सरररले आरै् अनुकुल बाताबरण सृजना गछन , एस्तो   नतसम्भारलाई होक्ष योिेक्षसस िक्षनन्छ जुन एकद ै

 हत्त्वपूणन हुन्छ।

क्षबक्षबध सा ग्रीहरू कोक्षशकाहरूको क्षित्र र बाक्षहर क्षनरन्तर प्रिाह हुन्छन्, तर क्षित्र र बाक्षहर सांद्रता

(concentration) काय रहन्छ । एक गक्षतशील सनु्तलन थिाक्षपत हुन्छ। क्षिक्षिन्न संयन्त्रहरूले शरीरको

तापक्र पक्षन काय राख्छन् | यक्षह ियर त हा ी गक्ष न तिा जाडो ा पक्षन सनु्तक्षलत हुन सक्छौ | जसै्त

गक्ष न ा सरररले पक्षसना क्षनकालेर सररर लाई क्षचस्याउने गछन | िने जाडो ा िप ताप क्षनकालेर सररर लाई

न्यानो राखे्न गछन |

सरििमा असनु्तलनको अिस्र्था

शरीर ा आिस्यक रासायक्षनक सनु्तलन ा गडबडी ियो र यसलाई सा ान्य ा र्कानउन क्षढलाइ ियो िने

सररर क्षबरा ी हुन सक्छ । हरेक सारीररक अस्विता रासायक्षनक प्रक्षतक्षक्रयाहरूको पररणा हो जसले

क्षिशेर् लिणहरू देखाउछ । कक्षहलेकाही ँ हाम्रो आफ्नै शरीरको प्रक्षतरिाले पररितननहरू क्षनझत्याउँछ,

जसले हा ीलाई क्षबरा ी  हसुस गराउँछ, उदाहरणका लाक्षग, शरीरको तापक्र (ज्वरो) बढायर

िाइरसको िृस्द्ध सुस्त बनाउछ । तेसैले जोरो आउनु, चोि पिक लाग्दा सुजन हुनु, नाख रसौनु आक्षद

सररर ा ियका पररबतनन संग सरररले लड्नका लागी गरेको सकारात्मक प्रयास हुन् |

और्क्षधहरू रासायक्षनक पररितननहरूल्याउन प्रयोग हुन्छ जसले लिणहरू सन्चो गने िा रोग क्षनको पाछन |

अकािावनक यौवगकहरू

पानी: ियस्क  ाक्षनसको शरीरको ६०% सम्म पानी हुन्छ। िन्नाले ७० क्षकलो को  ाक्षनसको सररर ा ४२

क्षलिर पानी हुन्छ | अध्यता क्ष चेल (Mitchell) र अन्य (१९४५) का अनुसार,  स्स्तष्क र हृदय ७३% पानी

क्ष लेर बनेको छ, र र्ोक्सो लगिग ८३% पानी छ। छाला ा ६४% पानी हुन्छ,  ांसपेशी र  ृगौला ७९% र

हड्डी ा पक्षन ३१% पानी हुन्छ। सोचौ त पानी क्षबनाको हाम्रो जीिन ?

सफल िासायवनक सोि



SOCIETY OF NEPALESE STUDENTS IN KOREA

“Integrating, Representative and Empowering

Nepalese Students in Korea”
नेपाली विद्यार्थी समाज दविण कोरिया (सोनवसक)

Volume: 11, August 2023

132SONSIK SMARIKA 2023

खवनजहरू: क्यास्िय , र्स्फोरस, पोिाक्षसय , सल्फर, सोक्षडय , क्लोरीन र म्यागे्नक्षसय  ानिका

लाक्षग आिश्यक खक्षनजहरूको उदाहरण हुन्। आहार खक्षनजहरू रासायक्षनक तत्वहरू हुन् | जुन सबै

जीक्षित जीिहरूलाई ठीकसँग का गनन आिश्यक पदनछ।

जैविक यौवगकहरू: काबनन क्षबना पृथ्वी ा जीिन असम्भि छ। पानी बाहेक, जीक्षित कोक्षशकाहरू ा

बहुसंख्यक अणुहरू काबनन-आधाररत हुन्छन् र यसैले जैक्षिक यौक्षगकहरूको रूप ा िगीकृत गररन्छ।

काबनक्षनक यौक्षगकहरूको चार प्र ुख िगनहरू ा काबोहाइडि ेि, क्षलक्षपड, प्रोिीन, र नू्यस्क्लक एक्षसडहरू

पछन न् । यौक्षगकहरूको यी िगनहरू  धे्य प्रते्यक ठूला अणुहरू क्ष लेर बनेको हुन्छ जुन साना सबयुक्षनिहरू

क्ष लेर बनेको हुन्छ।

वभटावमन: क्षििाक्ष नहरू जैक्षिक यौक्षगकहरू हुन्, जुन जीिहरूलाई  हत्त्वपूणन पोर्क तत्वहरूको रूप ा

सीक्ष त  ात्रा ा चाक्षहन्छ। यसरी सनु्तक्षलत आहारको लाक्षग क्षििाक्ष न आिश्यक छ। क्षििाक्ष नले शरीर ा

धेरै कायनहरू गदनछ। केही क्षििाक्ष नहरू कोएनजाइ हरू हुन्, जसको अिन क्षतनीहरूले इन्जाइ हरूलाई

प्रिािकारी रूप ा प्रक्षतक्षक्रयाहरूलाई उते्प्रररत गनन  द्दत गछन न्। केक्षहले  ेिाबोक्षलज्म  ा िूक्ष का खेल्छन्

त अन्य ले कोक्षशका र तनु्त को िृस्द्ध र क्षिन्नता ा िूक्ष का खेल्छन्।

पुनास्ि: जीिनको िसायनशास्त्र

जीिनको आधारिूत क्षन ानण ब्लकको रूप ा, सबै जीक्षित जीिहरूले नू्यस्क्लक एक्षसड, प्रोिीन, क्षलक्षपड, र

काबोहाइडि ेि, सािै  ेिाबोलाइि्स, सने्दशिाहकहरू, र ऊजान िाहकहरू जस्ता क्षिक्षिन्न प्रकारका साना

अणुहरू प्रयोग गछन न्। यी जैक्षिक अणुहरूको संरचना र कायन, सािै आणक्षिक, सेलुलर र जैक्षिक

स्तरहरू ा जैक्षिक प्रक्षक्रयाहरू ा क्षतनीहरूको िूक्ष काको अध्ययनलाई जीिनको रसायन क्षिज्ञान िक्षनन्छ।

कोक्षशकाहरू जैक्षिक र अजैक्षिक अणुहरू क्ष लेर बनेका हुन्छन्, जुन पर ाणुहरू क्ष लेर बनेका हुन्छन् जुन

एकसाि बाँक्षधएका हुन्छन्। क्षनम्न सरल तररकाले जीक्षित बसु्तको संगठनको स्तरहरू िणनन गनन सक्षकन्छ:

सफल िासायवनक सोि
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पिमाणु → अणु → कोवशका → ऊतक → अंग → प्रणाली → जीि → पारिद्धस्र्थवतक प्रणाली →

→ब्रमान्ड

जैक्षिक र अजैक्षिक यौक्षगकहरू जीक्षित जीिहरूले उपिोग गनुनपदनछ ताक्षक क्षतनीहरूलाई ऊजानको लाक्षग

तोड्न सक्षकन्छ र जीिनका घिकहरूको लाक्षग क्षन ानण ब्लकको रूप ा प्रयोग गररन्छ।

यी सबै कुरा बुझौ र अरु लाई पक्षन बुझाऔ | सनु्तक्षलत िोजन, सकारत्मक सोच, योग, ध्यान, उपासना या

तपाईलाई आनन्द क्षदने जीिन पद्ती  ार्न त आफ्नो रासायक्षनक सनु्तलन काय गरौ र सर्लताको

 ागन ा अगाडी बढौं |

यो लेख, लेखक दीघा िाज जोशी ले लेख्दै गरेको पुस्तक सफल िासायवनक सोि बाि क्षलएको अंस हो |

लेखक लाई प्रक्षतक्षक्रया क्षदन djmeropaila121@gmail.com

सफल िासायवनक सोि


